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Zespot Szkét w Damnie (0-59) 811 31 77;

GDY WIELKANOCY CZAS,
WIOSNA WKROTCE
ZAWITA DO NAS!

Oddajemy Wam do rak, drodzy Czytelnicy, wiosenny numer szkolnej gazety. | tak jak wio-
sha przynosi zazwyczaj powiew $wiezosci, ciepto i stoneczne dni, tak i odnowiona jest szata
graficzna naszego czasopisma. Nie tylko Swigteczna, ale juz z nowym, wybranym w wyniku
konkursu, tytutem: NEWS SZKOLNY.

Mamy nadzieje, ze spodoba Wam sie zarowno nowy tytut szkolnej gazety, jak i jego zawar-
tos¢. Ten wiosenny numer, ktory jak zwykle wspoéttworzyliscie, zawiera wiele ciekawych artyku-
tow, wywiadow i ciekawostek zbieranych od stycznia do marca 2013 roku.

Udzielajgc nam wywiaddw, okazujac duzo cierpliwosci i zrozumienia, przyczyniliscie sie do
jego powstania. Przeczytacie w nim m.in. o: radzeniu sobie Rady Rodzicow w tych trudnych
czasach, o oszczedzaniu z glowg zgodnie z radami pani ksiegowej i przy pomocy ksigzeczki
SKO; o tym czy walentynki sg popularniejsze od Dnia Kobiet i jakimi cechami powinny odzna-
czac sie kobietki czy o obyczajach wielkanocnych w domach Waszych kolegow.

Jako ze jest to wiosenne wydanie, nie zabrakio w nim rozmoéw o zdrowym stylu zycia, Wa-
szym ulubionym sporcie, ciekawych przepisach na zdrowie, relacji z Dnia Wiosny. Jednym
z wazniejszych pytan, ktére Wam i nauczycielom zadalismy, okazato sie te dotyczace bezpie-
czenstwa w szkole: czy czujecie sie tu bezpiecznie i co nalezy zmieni¢, by byto jeszcze bez-
pieczniej?

W szczegolnosci polecamy Wam spotkanie z panem Wojciechem Wilkowskim, bez ktorego
nasza szkota nie mogtaby sprawnie funkcjonowac, ktory w wywiadzie madrze radzi, jak dbac
o0 zdrowie.

Z okazji Wielkanocy Redakcja gazety szkolnej sktada najserdeczniejsze zyczenia zdro-
wych, radosnych i spokojnych Swiat Wielkiej Nocy, smacznego jajka, mokrego dyngusa, a tak-
ze odpoczynku w rodzinnym gronie.

www.zsdamno.pl,  e-mail: zs-damno@wp.pl

Aneta Gotembowska, redaktorka naczelna
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WIELKANOCNE ZYCZENIA
SWIATECZNE
OD DYREKCJI | RADY RODzZICOW

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
pefnych wiary, nadziei i mifosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotRati w gronie rodziny

i wrod przyjaciof oraz wesotego ,Alleluja”

zyczy dyrekgja szRofy :
Joanna Rusak,
Zbigniew Mazur

Zdrowych, radosnych Swigt Wielkanocnych,
ciepfych i udanych.
Mndstwo Zyczeri w RoszyczRy,
przy wielkanocrym stoliczRy,
Rolorowych pisanek i moRrych ubraneg,
w lany poniedziatek,

zyczy Rada Rodzicow
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RADA RODZICOW RADZI, 0 CZYM?
Spotkanie z Paniami: Marzenga Patok, przewodniczacqa Rady
Rodzicow, sekretarz Aleksandra Rézanska
i skarbnikiem, Magdalena Binczycka

Redaktor naczelna Aneta Golembowska: Czym
zajmuje sie Rada Rodzicow?

Pani Marzena Patok: Rada Rodzicéw zajmuje sie
pomaganiem dyrekcji w ulepszaniu naszej szkoty.
Zakupujemy wiele rzeczy, ale wymienie kilka, otdz:
zakupujemy ksigzki na nagrody, znaczki do korespon-
dencji, organizujemy bal karnawatowy, zakupiliSmy
nowe blaty, a takze farby do malowania.
Jakimi sposobami RR zbiera pienigdze?
Zbieramy na rézne sposoby: z wptat na
RR, za co dziekujemy serdecznie,
mamy zyski ze sklepiku szkolne-
go, a takze zyski ze sprzedazy
ciast i od sponsorow, z réznych
konkurséw. Na tablicy obok
wejscia  wywieszamy  kartki,
gdyby kto$ miat jakies watpli-
wosci, to zapraszamy do prze-
czytania naszych wnioskéw
o wpltywach i wydatkach.

Na co w najblizszym czasie prze-
znaczono srodki RR?

W najblizszym czasie, czyli w ferie, wymie-
niono blaty na tawkach w podstawdwce i gimna-
zjum, myslimy tez o zakupie tablicy. Pomozemy
w organizacji konkursu ,Rytm i melo-
dia”, a na najblizszym balu karnawato-
wym ufundujemy nagrody dla kréla
i krolowej balu.

Kto wspiera RR?
Skarbnik, pani Magdalena Binczycka: RR wspierajg
chetni do wspodtpracy i dziatania rodzice. Sg to oso-
by, ktére czynnie wspotdziatajg w organizowaniu roz-
nego rodzaju akcji, majacych na celu uzyskania jak
najwiekszej ilosci srodkéw, niezbednych do funkcjo-
nowania RR. Srodki te przeznaczone sg na rozwdj
nauki i zainteresowan w naszej szkole.
Najaktywniej dziatajacy rodzi-
ce to panie: Ela Pawtow-
ska, Beata Schismack;
Anna Babanczyk,
Agnieszka Baran;
Henryka Pys$niak;
Anna Bladowska.
W poréwnaniu do
dzieci uczacych
sie w naszej szko-
le, jest to krétka li-
sta, jednak osoby te
sg petne inicjatywy,
ambicji i pomystow w da-
- zeniu do celu.
W tym miejscu Zarzad chciatby po-
dziekowac¢ naszym rodzicom i poprosi¢ o dalszg, row-
nie owocng wspotprace.

Spotkanie Rady Rodzicow z panig dyrek-
tor Joanng Rusak.

Jakie kryteria musi spel-
ni¢ rodzic, by dosta¢ sie
do RR?

Jaki jest sktad RR?

Sekretarz Rady Rodzicow, pani Aleksandra Roézan-
ska: sktad RR tworzag

p. Marzena Patok- przewodniczgca

p. Jolanta Staszczuk- zastepca

p. Magdalena Binczycka- skarbnik

p. Aleksandra Rozanska- sekretarz

W jej sktad wchodza tez wytypowani przedstawiciele
klas szkoly podstawowej i gimnazjum.

Od ilu lat RR dziata w naszej szkole?

Od bardzo, bardzo dawna.

Co Rada Rodzicéw zmienita w naszej szkole?

RR wspiera dziatalnos¢ szkoty, pragniemy poprawia¢
i ulepsza¢ zycie uczniom naszej szkoty. Staramy sie
jak najlepiej oraz przede wszystkim- madrze- dyspo-
nowac¢ pieniedzmi, ktoére ciggle staramy sie pozyski-
wac.

Zarzad RR nie ma wyzna-
czonych kryteriow, ktére nalezy spemi¢. Zapraszamy
wszystkich rodzicow zainteresowanych rozwojem na-
szej szkoty. Zachecamy do wspotdziatania na rzecz
dzieci i rodzicow, ktorych reprezentujemy. Czekamy
na osoby tworcze, z ciekawymi projektami, a my chet-
nie pomozemy w ich realizacji. Stuzymy wsparciem
i doswiadczeniem.
Pytanie powinno brzmie¢ tak naprawde: ,,Jakie kryte-
ria musi spemi¢ RR, by zacheci¢ rodzica do wspotpra-
cy z nami?”, poniewaz jak wida¢ po pytaniu, jest nie-
wielu zainteresowanych rodzicow do dziatania z RR,
amy ZAPRASZAMY | CZEKAMY!
Dziekuje Paniom za wyczerpujace i ciekawe infor-
macje o dzialalnosci RR i zycze owocnych spo-
tkan.

Wywiad przeprowadzita: redaktor
naczelna Aneta Gotembowska
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Dni, ktore lubimy

DZIEN KOBIET

Wywiad z Krzysztofem Wilkowskim
i Michatem PysSniakiem z klasy IV

Dziennikarka Magdalena Jancon.: Witaj, czy mogtabym z tobg porozmawiaé¢ o Dniu Kobiet?
Krzysztof Wilkowski: Tak, bardzo chetnie.

Dlaczego go obchodzisz?
Obchodze Dzien Kobiet, poniewaz bardzo szanu-
je kobiety.

Co podarowatbys z okazji Dnia Kobiet sympa-
tii, kolezance, ktoérg lubisz?

Z okazji Dnia Kobiet wreczytbym swojej kolezance
czekoladki.

Co ci sie podoba w wygladzie dziewczyn? Na
co zwracasz uwage?

W wygladzie dziewczyn podoba mi sie¢ to, jak sie
ubieraja. Zwracam duzg uwage na wiosy oraz
paznokcie. Wazny jest rowniez charakter.

Czy pamietates o swojej mamie w tym dniu?
Jakie niespodzianki jej przygotowates?
Oczywiscie ,ze pamigtam o mamie. W tym dniu
darowuije jej laurke i kwiaty.

Ulubione dziewczyny
chfopcow - kolezanki
z IV klasy.

Jak wedtug ciebie nalezy traktowa¢ mate i duze kobiety?
Kobiety mate i duze nalezy traktowac z szacunkiem.

Dziennikarka Magdalena Jancon: Czy obchodzisz Dzien Kobiet?
Michat Pysniak: Dzien Kobiet obchodze z mamg i resztg rodziny.

Co podarowatbys swojej sympatii kolezance, ktora lubisz z okazji Dnia Kobiet?
Swojej sympatii podarowatbym kwiaty, perfumy i najserdeczniejsze zyczenia.

Co Ci sie podoba w wygladzie dziewczyn ? Na co zwracasz uwage?
W wygladzie dziewczyn podoba mi sie zgrabna sylwetka . Zwracam uwage na twarz i charakter.

Czy pamietasz o swojej mamie w tym dniu? Jaka niespodzianke jej przygotowates?
O swojej mamie w tym dniu pamietam najbardziej. Podarowatem jej kwiaty i czekoladki.
Jak nalezy traktowac kobiety , mate i duze?

Kobiety traktuje , czy to duze czy mate , zawsze tak samo: szacunkiem i troska. Chltopcy o kobiety trzeba dbac!
Dziekuje wam za mitg rozmowe.

My réwniez.

Wywiad przeprowadzita: dziennikarka Magdalena Jancon
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Dni, ktore staja sie popularne

Nasi rozméwcy z mtod-
szych klas chetnie
rozmawiali i pozowali
do zdjecia.

WALENTYNKI

Wa-
lentyn-
ke.
Dziennikarka Walentynke.
Kinga Sobczyk:
Czy wiecie, co to sg
walentynki?

Czy kiedykolwiek
dostaliscie prezent na
walentynki?

Tak , dostatam bransoletke.

Julia Ostrowska z klasy I: Tak,
Prezent quada.

wiem.

Kacper Pawelczyk z klasy I:Wiem. o
Nie wiem

Tak , walentynke.

Marcin Bazylczyk z klasy II: Nie wiem. i ]
Tak: kubek, lizaka i czekolade.

Kuba Shismak z klasy IlI: Wiem.

Kaja Makos z klasy llII: Tak, wiem. o . o .
Jak spedzilibyscie walentynki, gdybyscie byli do-

rostym mezczyzna lub dorosta kobieta?

Kto jest twoim ulubionym chtopakiem, St ‘ i
Nie wiem, raczej z chtopakiem.

dziewczyng?

Nikt Jezdzitbym w aucie z tata.
Paulina Pawelczyk, moja kuzynka. o

Nie wiem.
Nikt Normalnie. . _
Nikt Z kolezankami przy szampanie.

Nikt
Czy twoj tata podarowat twojej mamie prezent na

walentynki lub Dzien Kobiet ?
Tata podarowat mamie kwiatka.
Prezent, czyli laurke i kwiaty.
Tak, kwiatka.

Tak, walentynke, lizaki, kwiatki.
Nie podarowat.

Co podarowalibyscie na walentynki swojej
ulubionej dziewczynie, chtopakowi?
Kartke walentynkowa.

Kartke walentynkowg

Kwiatka.
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WIOSENNE MALUSZKI

Dzieh Wiosny, czyli 21 marca 2013 roku, to byt radosny dzien dla wszystkich uczniow naszej szkoty. Dobrze ba-
wity sie tez maluszki, ktére spotkalismy w stotéwce szkolnej. Zajadaty sie smacznym obiadem, humory im dopisywaty
i chetnie pozowaty do zdjec. Ich wiosenne minki mozecie obejrze¢ na ponizszych zdjeciach, ktére im zrobilismy.

Redakcja
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Z FINANSAMI ZA PAN BRAT, czyli
z wizyta u Pani ksiegowej Aliny Meier

Dziennikarka Sara Peruga: Dzien dobry, czy mo-
gtabym przeprowadzi¢ z Panig wywiad?
Pani Alina Meier: Tak, prosze.

Na czym polega Pani praca?
W szkole pemnie funkcje gtdwnej ksiegowe;j.

Czym dokladnie Pani sie zajmuje w naszej szkole?

zmobilizuje do odmawiania sobie pewnych przyjem-

nosci na rzecz czego$ innego.

Czego uczy nas oszczedzanie?

Umiejetnos¢ oszczedzania nie zalezy od tego, ile
mamy pieniedzy, ale czy potrafimy to robi¢? Czy ma-
my taki nawyk? Czy tez nie? Oszczedzanie uczy nas
gospodarnosci. Duzo naszych przyzwyczajeh ksztat-

Do moich obowigzkéw nalezy prowadzenie rachun- tuje sie w dziecinstwie Na pewno tatwiej oszczedzaé

kowosci szkoty.

tym, ktérzy byli tego nauczeni przez swoich rodzicow.

Planuje budzet wydatkéw szkoty, wykonuje dyspozy- Serdecznie zachecam, na pewno warto, ale nic za

cje srodkami pienieznymi. Dokonuje wstepnej kontroli
ptatnosci operacji finansowych z planem finansowym.
Prowadze na podstawie dowodow ksiegowych ksiegi

wszelkg cene .

Dziekuje za udzielenie mi wywiadu.

rachunkowe, na podstawie ktorych sporzadzam spra- Prosze bardzo.

wozdania do Urzedu Gminy w Damnicy. A w szkole
w Damnie pracuje juz 17lat.

Na co sie wydaje zaoszczedzone przez szkote
pienigdze?

Budzet szkoly zwtaszcza na wydatki rzeczowe
jest skromny. Z reguty zawsze przed koncem ro-
ku wiemy, czy zaoszczedzimy jakie$ pienigdze,
ktére przeznaczamy na zakupy niezbednych po-
mocy dydaktycznych i ksigzek w celu doposaze-

nia biblioteki w brakujace lektury szkolne.

Jak uczniowie powinni oszczedzaé, by kupic

Wywiad przeprowadzita:
dziennikarka Sara Peruga

ik

wymarzona rzecz?
Pytasz mnie jak powinni oszczedzac¢? Motywacjg
do oszczedzania moze by¢ wtasnie zakup wyma-

rzonego przedmiotu, na ktéry nas nie stac. To
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Oszczedzamy z glowa
W SZKOLNYCH KASACH OSZCZEDNOSCI

Dziennikarka Sara Peruga: Dzien dobry, czy mo-
glabym z Panig porozmawiaé¢ o SKO?

Pani Bozena Cieslicka: Prosze bardzo, chetnie po-
rozmawiam.

Po co istnieje SKO?

Od ktérego roku dziata w naszej szkole?

To najlepszy i najstarszy w Polsce program edukacji
finansowej. Od pokolen zachecamy najmtodszych do
oszczedzania i zdobywania wiedzy z zakresu finan-
sow. SKO dziata w naszej szkole od 1981 roku.

Kto moze sie do niej zapisa¢?
Program przeznaczony jest dla uczniow od 6. do 13.

roku zycia.

Czy warto oszczedzac¢ pienigdze w SKO?

Dzieki udziatowi w programie uczen: wyrabia w sobie
nawyk oszczedzania nawet matych kwot, uczy sie
rozporzadza¢ swoim budzetem.

llu uczniéw nalezy do SKO w naszej szkole?
Do SKO nalezy okoto 60 ucznidw.

Na co Pani wydaje zaoszczedzone pienigdze? Czy
jest Pani oszczedna?

Moje oszczednosci sg diugoterminowe, wiecej
oszczedzam, a mniej wydaje.

Dziekuje za informacje.
Prosze bardzo i zachecam do zapisania sie do SKO.

Wywiad przeprowadzita:
dziennikarka Sara Peruga

Oszczednodciowa
wodna Kasa Osrcreanosc
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Porozmawiajmy o ... zdrowym stylu zycia
z Pawlem Brzeskim, przewodniczacym SU
i jego zastepczynia, Aneta Gotembowska

Dziennikarka Dominika Jancon: Dlaczego akurat te dyscypline
Zbliza sie kalendarzowa wiosna, wybrates?

czy mozemy porozmawia¢ o Wybratem, poniewaz lubie so-
sporcie i dbaniu o zdrowie? bie pobiegac.

Pawet Brzeski: Tak, bardzo
chetnie. Czy sformutowanie: ,zdro-
wy styl zycia ” cos Ci mé-
wi?

Nic mi nie mowi.

Czy uprawiasz sport?

Tak, gdyz to jedyne zajecie , ktére
lubie.

Ale chyba wykorzystujesz
sport do zdrowego zycia?
Tak, biegam, ¢wicze, gimna-
stykuje sie.

Jaki sport najczesciej upra-
wiasz?
Najczesciej uprawiam biegi dtugody-
stansowe.

Pawet Brzeski, jako cztonek jury, ocenia ja-
koS¢ wiosennych satatek zrobionych przez
uczniéw Szkoty Podstawowey.

Czy uprawiasz jakis sport?
Aneta Golembowska: Tak.

Jaki sport najczesciej uprawiasz?
Lubie jazde na rowerze , rolkach , gram w pitke
nozna, a zima jezdze na sankach.

Dlaczego akurat te wybratas?
Po prostu je lubie.

Czy mowi Ci cos stwierdzenie:
»zdrowy styl zycia ”?
Tak.

Jak wykorzystujesz sport do zdrowego

stylu zycia?

Duzo ¢wicze, uprawiam sport, co pozwala mi
wzmocni¢ organizm i czyms sie zajac.

Dziekuje Wam za rozmowe.

Nie ma za co. Aneta Gotembowska z kolezankami podczas

Dnia Wiosny. Prezentujg wykonane przez sie-
bie zdrowe, smaczne satatki.
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SPOSOB NA ZDROWIE
PANI MALGORZATY KOZLOWICZ

Dziennikarka Sara Peruga: Czy moge przeprowa-
dzi¢ z Panig wywiad?
Pani Matgorzata Koztowicz: Tak, oczywiscie.

Czy uprawia Pani zdrowy styl zycia?

Na zdrowy styl zycia skiadajg sie rézne elementy:
wiasciwa dieta i dbato$¢ o rozwdj fizyczny. Staram sie
zy¢ w taki sposob, by znalez¢ chwile czasu na upra-
wianie sportu i wtasciwe odzywianie, co nie jest spra-
wa prostg ze wzgledu na zycie w ciggtym pospiechu.
Bardzo lubie chodzi¢ po gérach i zwykle w wakacje
udaje sie w polskie Tatry lub Beskidy, a w pozostatym
okresie duzo spaceruje.

Czy uprawia Pani jakies dyscypliny sportowe?
Jakie?

Od wczesnej wiosny duzo jezdze na rowerze. W ciggu
kilku lat ,zjezdzitam” wszystkie $ciezki rowerowe
w granicach powiatu stupskiego. Nawet na plaze uda-
je sie rowerem...nie samochodem.

Co poleca Pani uczniom do jedzenia na co dzien?
Zdrowy styl zycia i dobra dieta sg ze soba nieroze-
rwalnie zwigzane. Nalezy wiec wprowadzi¢ zasady
zdrowego odzywiania w zycie i pogodzi¢ je ze swoim,
zawsze napietym, planem dnia. To bardzo proste!
Wystarczy:
e zamienic biate pieczywo na petnoziarniste,
e mieso grillowaé, a nie smazyc¢ na oleju,
e  kupujac w markecie gotowe positki, wybiera¢
warzywne mieszanki i surowki,
e zamiast do budki z hamburgerami i$¢ do ba-
ru satatkowego,
e stodycze zastapi¢ owocami suszonymi lub
Swiezymi,
e zamiast czerwonego miesa przyrzadzi¢ na
obiad rybe,
e stodkie musli zastgpi¢ owsianka,
e tluste sery zastapi¢ chudymi twarogami.

Jakie potrawy wiosenne lubi Pani przygotowy-
wac? Prosze o jeden przepis.
Wiosng zwykle przysadzam potrawy z nowalijek, wiec
jem duzo satatek. Oto przepis na jedna z nich:
Sktadniki

e 1 duzy owoc granatu

e 2 spore pomidory

e 500 g gruszek

e 1-2tyzki miodu

e gars¢ swiezej miety

e 1 satatalodowa

e 1 kulka mozzarelli
Pomidory parze, obieram ze skoérki i kroje w kostke.
Do tego dodaje pokrojone gruszki, mozzarelle. Nasio-
na granatu wyjmuje, dodaje do satatki, do tego posie-
kang miete, safate i miéd. Mieszam i podaje. Jesli sa-
tatka ma by¢ podana pozniej to nalezy wymieszac
wszystko bez satfaty i utozy¢ satatke na potmisku z sa-
tatg na dnie. Smacznego.

Jakie zdrowe produkty powinny znajdowac sie
w sklepiku szkolnym?

Mysle, ze niektore juz sg: batoniki z petnego ziarna,
ciasteczka i owoce. Niestety nasz sklepik jest za maty,
by mozna sprzedawaé w nim jogurty, serki itp.

Dziekuje za ciekawg rozmowe.
Prosze

Pani Matgorzata Koztowicz podczas
wakacji na Bornholmie.

Dziekujemy za udostepnienie prywatnego zdjecia.
Redakcja.
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SPORT? TO LUBIE!

Rozmawiamy z Pania Kamila Zamecka

Dziennikarka Hanna Berezowska: Czy moge po-
rozmawia¢ z Panig o sporcie?
Pani Kamila Zamecka: Tak, oczywiscie.

Czy interesuje si¢ nim Pani?

Jakie dyscypliny sportowe Pani nam poleca?

Kazdy z nas jest ,inaczej” skonstruowany, lubi inne
rzeczy. Moim zdaniem najefektywniejsze éwiczenia
wykonuje sie podczas ptywania. Ktos kiedys mi po-
wiedziat, ze podczas ptywania ,zaliczamy” trening ae-

Sport pomaga wyta-
dowac nadmiar ener-
gii oraz przyspiesza
wydzielanie endorfin,
ktére odpowiedzialne
sg za dobry nastrgj, a
kto z nas nie lubi do-
brego nastroju? Nie
jestem jednak fankg
konkretnej dyscypliny
sportu lub druzyny.

Czy prowadzi Pani zdrowy styl zycia?

Staram sie aktywnie spedza¢ swdj wolny czas.
W okresie zimowym uczeszczam na zajecia z aerobi-
ku, basen, czasem sitownie. Od grudnia jednak jezdze
na rowerach stacjonarnych- indoor cykling. Latem zas
uprawiam gording wal king - czyli maszerowanie ze
specjalnymi kijami.

robowy, masaz napietych
miesni, zabiegi ujedrniajgco-
wyszczuplajace oraz zajecia
tagodzenia skutkow zycia w
stresie, wiec polecam
wszystkim ptywanie.

Gdzie uprawia Pani sport?

Wszystko zalezy od pogody.

Latem na dworze lub base-
nie- zimg na sitowni lub fitne-
sie.

Jak czesto Pani ¢wiczy?

Srednio 2 - 3 razy w tygodniu uczeszczam na zajecia,
chociaz jest to za mato, ale niestety na wiecej nie
mam czasu.

Jakie programy sportowe Pani oglada?
Nie ogladam.

Dziekuje za poswiecenie mi czasu i ciekawe in-
formacje.
Prosze bardzo.
Wywiad przeprowadzita:
Hanna Berezowska

Pani Kamila Zamecka to doskonata nauczycielka
matematyki, ktéra swojg kondycje zawdziecza jez-
dzie na rowerku stacjonarnym w sitowni.
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ZDROWY STYL ZYCIA, A CO TO ZNACZY?
Rozmawiamy z Pania Dorota Wegrzyn

Dziennikarki Oliwia Formela i Patrycja Odziomek:
Jak Pani rozumie pojecie ,,zdrowy styl zycia”, co
to znaczy?

Pani Dorota Wegrzyn: Zdrowy styl zycia to prawidto-
we odzywianie sie. Wazne, by skfadniki, ktére spozy-
wamy byly naturalnego pochodzenia. Do zdrowego
stylu zycia zaliczamy odpowiednig higiene, a takze
duzo ruchu na $wiezym powietrzu.

Czy prowadzi Pani takie zycie, na czym to polega?
Staram sie, aby w moim jadtospisie byto duzo warzyw
i owocow. Przyrzadzam réznego rodzaju suréwki, sa-
tatki, desery. Jem pieczywo przede wszystkim wielo-
Ziarniste.

Jak Pani spedza czas na powietrzu?

Bardzo lubie diugie spacery, np. do lasu, uwielbiam
jazde na rowerze, duzo zadowolenia daje mi praca
w moim ogrodku.

Jakie zdrowe po-
trawy Pani szy-
kuje w domu?
Prosimy o prze-
pis.

W moim domu,
jak juz mowitam,
przygotowuje du-
z0 safatek, suro-
wek. Oto mgj
przepis:

Przepis na satat-

Pani Dorota Wegrzyn na wiosne po-
leca satatke ze Swiezego szpinaku.

ke ze Swiezego szpinaku
- 1Kkg lisci szpinaku lub sataty
— 25 dag sera feta,
- 1tyzka obranych ziaren stonecznika,
- oliwa
- tyzka musztardy,
- sol
- pieprz
- oregano,
- sok z cytryny

Sposob przyrzadzania:

Liscie szpinaku oddzieli¢ od gatgzek i doktadnie umyc¢.

Pozostawi¢ do wyschniecia.

Ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej patelni z do-

datkiem odrobiny soli. Ser feta pokroi¢ w niewielkg

kostke. Musztarde potgczy¢ z niewielka iloscig oliwy,

soli, pieprzu, soku z cytryny i oregano. Wszystko do-

ktadnie wymieszac¢, Na talerzu utozy¢ liscie szpinaku,

ser feta, posypac to
Ziarnami  stonecz-
nika, a nastepnie
pola¢ przygotowa-
nym sosem.

Smacznego zyczy
Pani Dorotka

oraz dziennikarki:
Oliwia Formela

i Patrycja
Odziomek.
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH,

czyli rozmawiamy o zdrowym stylu zycia
z gimnazjalistami: Dominika Graziel,
Arturem Kasprowiczem i Grzegorzem Gasiorem.

Dziennikarz Dominik : Czy moge porozmawiaé
z Tobg o zdrowym stylu zycia?

Jak rozumiesz to pojecie?

Dominika Graziel z klasy | b: Zdrowy styl
zycia, to nic innego jak zdrowe, racjonalne
odzywianie z niewielkg dawkg codzien-
nego ruchu.

Czy prowadzisz taki tryb zycia? Jaki
sport uprawiasz?

Na pewno nie w 100% . Jem stodycze,
rzadko, ale jem. To juz mnie wyklucza
z grupy o0sOb prowadzacych zdrowy
styl zycia, lecz codzienng dawke ruchu
mam duza.

Jak spedzasz wolny czas na powie-
trzu?

Jesli jest to pora roku, kiedy jest ciepto (la-

to, wiosna), lubie biegac, wyj$¢ z psem na
spacer czy odwiedzi¢ stadion Orlik i tam spe-
dzac¢ mile czas z przyjaciomi.

Jakie zdrowe potrawy szykujesz w domu,
moze podasz przepis?

Dziennikarz Dominik Ogoérczak: Jak
rozumiesz pojecie ,zdrowy styl zy-
cia”, coto znaczy?

Artur Kasprowicz z klasy | b: Oznacza to,
ze trzeba zdrowo zyé¢, czyli na pewno uprawia¢ sport
i na pewno jes¢ zdrowe dietetyczne potrawy.

Czy prowadzisz taki styl zycia?

Jaki sport uprawiasz?

Tak prowadze taki styl zycia, cho¢ czasem kusi mnie,
by zjes¢ cos innego, ale na pewno uprawiam sport .
Moja ulubiong dziedzing sportu jest pitka nozna .

Jak spedzasz wolny czas na powietrzu?
Wolny czas na powietrzu spedzam uprawiajac sport.
Kazda wolng chwile na to poswiecam.

Musli na
Sniadanie
proponuje
Dominika
Graziel.

Sa to rozne potrawy, przede wszystkim
bardzo tatwe, np. musli , satatka czy ry-
ba
Oto moj przepis na musili:
Potrzebne beda: paczka suszo-
nych moreli , rodzynek, zurawin ,
jabtek , jogurt.
Sposoéb przyrzadzania: wszyst-
kie bakalie pokroi¢ i wsypa¢ do
miseczki, wymiesza¢ razem z
jogurtem.

Co Twoim zdaniem powinny
jesc dzieci, aby nie ty¢?
Najwazniejsze jest, kiedy i co
jemy. Positkbw w ciggu dnia
powinno by¢ od 4 — 5, a prze-
rwy miedzy nimi 3 godzinne. Pro-
dukty powinny zawiera¢ biatko.
Dzieci nie powinny sie przejadac, a
ostatni positek jes¢ 2 godziny przed
spaniem.

Dziekuje ci za rozmowe.
Prosze bardzo.

Jakie zdrowe potrawy szyku-
jesz w domu, moze podasz
przepis?
Czesto przygotowuje satatke wiel-
kanocng, a skfada sie m.in. ze sktadnikow, takich jak:
peczek rzodkiewki, kilka gatazek natki pietruszki.

Co Twoim zdaniem powinny jes¢ dzieci, aby nie
tyc ?

Dzieci na pewno powinny jes¢ zdrowe, nisko kalo-
ryczne potrawy, jak najwiecej warzyw i owocéw, mato
stodyczy i chipsow.

Dziekuje za ciekawe informacje.
Nie ma za co.
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nogron, 2 tyzki miodu, 2 tyzki
soku z cytryny, 1 tyzka
musztardy miodowej,
4 tyzki wody mineralnej,
szczypta soli, Swiezo
zmielony czarny pieprz.

Dziennikarz Dominik: Zdrowy styl zycia,
co to znaczy?

Grzegorz Gasior z klasy | a: Moim
zdaniem zdrowy styl zycia oznacza to,
ze powinnismy braé udziat
w zdrowym trybie zycia, czyli dbac

o higiene osobistg, w aktywnosci fi-
zycznej iodpowiednio sie odzy-
wia¢. Prowadze aktywny styl zycia,
przewaznie jest to gra w pitke noz-
na.

Co Twoim zdaniem
powinny jes¢ dzieci,
zeby nie ty¢?

Moim zdaniem dzieci
powinny je$¢ warzywa,

Jaki sport uprawiasz? owoce i zdrowe potrawy.

Wolny czas spedzam na powietrzu Saftatka

z kolegami, grajac w pitke nozna. z serem Dzigkuje za wywiad.
plesniowym Prosze.

Jakie zdrowe potrawy szykujesz w domu? - propozycja

W domu szykuje gyros. Skfadniki na potrawe to: Grzegorza

Wywiady przeprowadzone przez
dziennikarzy:

piers z kurczaka, kukurydza, kapusta pekin-
ska, fasolka czerwona, cebula, ogo-

rek. Na sos potrzebne sa: keczup Dominika Ogorczaka
i majonez. we wspotpracy
Robie tez satatke warzywng, na ktorg z Dawidem Bazylczkiem
potrzebne sg nst. sktadniki: ser feta, :
pomidor, satata, ogoérek, cebula, pa-

pryka czerwona, sol i pieprz. Lubie sa-

tatke z truskawek i sera plesniowego,

sktadniki: 0,5 kg truskawek, 20 dag sera
plesniowego. Na sos: 4 tyzki oleju z pestek wi-

Gagsiora.

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH,

czyli rozmawiamy o zdrowym stylu zycia
z Kryspinem Kowganem, Karoling Baran, Wiktorig
Staszczuk i Agata Sobolewska z SU

i

Dziennikarka Dominika Jancon: Czy moge z Wami
przez chwile porozmawiac¢?
Kryspin Kowgan, uczen klasy IV: Tak, oczywiscie.

Czy uprawiasz jakies dyscypliny sportowe?
Tak, uprawiam sport.

Jakie dyscypliny najchetniej uprawiasz?
Najczesciej uprawiam pitke nozna.

Dlaczego akurat te wybrates?

Uwielbiam grac i sprawia mi to wielkg przyjemnosc. Klasa IV ze swoim wychowawcg, panem Dominikiem

Kaczmarkiem, podczas zawodow sportowych z okazji
Dnia Wiosny, 21.03.2013r.
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Czy mowi Ci cos stwierdzenie ,,zdrowy styl zy-
cia"? Co oznacza?
Nie, nic mi nie mowi.

Jak wykorzystujesz sport na co dzien?
Duzo biegam.

Klasa V przyjeta bfekitno - biate barwy i wygrata
miedzyklasowe zawody sportowe. Pani Kamila
Zamecka chetnie uczestniczyta w zawodach.

Dziennikarka Dominika Jancon: Czy uprawiasz ja-
kies dyscypliny sportowe?

Karolina Baran, uczennica klasy V: Tak, uprawiam
sport. Najczesciej gram w pitke reczna.

Dlaczego akurat te dyscypline wybratas?
Dlatego ze lubie w to grac.

Czy mowi Ci cos stwierdzenie ,,zdrowy styl zy-
cia"? Co oznacza?
Po prostu rozumiem to jako zdrowe odzywianie sie.

Jak wykorzystujesz sport do zdrowego stylu zy-
cia?
Duzo biegam .

Dziennikarka Dominika Jancon: Czy uprawiasz ja-
kies dyscypliny sportowe?
Wiktoria Staszczuk, uczennica klasy V:Tak uprawiam

13

sport. Najczesciej pitke siatkowg?

Dlaczego akurat te wybratas?
Lubie w to grac.

Czy mowi Ci cos stwierdzenie ,,zdrowy styl zy-
cia"? Co oznacza?

Zdrowy styl zycia oznacza, ze nalezy zdrowo sie od-
zywiac i cwiczy¢.

Jak wykorzystujesz sport do zdrowego stylu zy-
cia?
Wychodze na spacer.

Dominika Jancon: Czy uprawiasz jakies dyscypli-
ny sportowe?

Agata Sobolewska: Tak uprawiam pite reczna, koszy-
kowke.

Dlaczego akurat te wybratas?
Wybratam akurat te, bo mi sie podobaja.

Czy mowi Ci cos stwierdzenie ,,zdrowy styl zy-
cia"? Co oznacza?

Tak, wiem. Oznacza to zdrowe odzywianie sig i upra-
wianie sportu.

Klasa VI wraz z wychowawczynig, panig Bozeng
Cieslickg. Dziewczyny gtos$no i rado$nie dopingo-
wafy swojg druzyne..

Jak wykorzystujesz sport do zdrowego stylu zy-
cia?
Wykorzystuje do zabawy.

Dziennikarka Dominika Jancon: Dziekuje Wam za

rozmowe.
W BEE
i iﬁ!i T Y |
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ZWYKLI - NIEZWYKLI PRACOWNICY
NASZEJ SZKOLY
Wywiad z Panem Wojciechem Wilkowskim,
Pania Mirostawa Krawczewska

Dziennikarka Paulina Pawelczyk: Dzien dobry. Czy
znalaztby Pan troche czasu na rozmowe o zdro-
wym stylu zycia?

Pan Wojciech: Prosze, chetnie porozmawiam.

Jak wedlug Pana nalezy sie odzywiaé, zeby byé¢
zdrowym?

Nie wiem, jak trzeba sie odzywiaé by by¢ zdrowym, bo
jest kilka zrodet, ktére podaja troche sprzeczne recep-
ty, ale moge powiedzie¢ jak ja sie odzywiam by byc¢
zdrowym.

Jem przynajmniej 4-5 razy w ciggu dnia.

Zwracam uwage by dieta byta w miare urozmaicona,
by zawierata stosunkowo mato ttuszczy, odpowiednig
ilos¢ biatka i ztozonych weglowodandw no i oczywi-
Scie by byta bogata w witaminy i mikroelementy. W
razie potrzeby uzupetniam te ostatnie poprzez okre-
sowe przyjmowanie suplementow.

A jak dba¢ o zdrowie zimag i wio-

Praca Pana konserwatora, Wojciecha Wilkowskiego
Jest réwnie wazna i potrzebna, jak wazne jest dba-
nie o zdrowie i kondycje.

wszystko co jem mozna zaliczy¢ do zdrowej zywnosci.
Ale uwielbiam bialy twarozek ze szczypiorkiem,
wszystkie surowki i satatki, gotowane biate mieso. Ale

sng?

Zimg i wiosng, tak jak i przez resz-
te roku, nalezy wstuchiwac sie we
wilasny organizm i reagowac na je-
go potrzeby. Na pewno trzeba sie
dobrze odzywia¢. Warto tez troche
porusza¢ sie na swiezym powie-
trzu, ale nic na site, kazdy wedtug
swoich mozliwosci.

Czy ma Pan sposo6b na to, by nie
chorowac?

Patrz wyzej... Poza tym staram sie
unika¢ infekcji ireagowa¢ na
pierwsze symptomy przyjmujgc
produkty ostonowe.

Jakie zdrowe potrawy Pan przygotowuje?
Zdrowe potrawy sg zazwyczaj bardzo proste, bo zyw-
nos$¢ czym mniej przetworzona, tym zdrowsza. Nie

zeby nie byto tak kolorowo, to potrafie
wciggnac trzy petka kietbaski smazo-
nej z cebulky, facze to zazwyczaj z
dtugim 20 km bieganiem.

Jak dba Pan o zdrowie dzieci?
Namawiam ich do prowadzenia
zdrowego stylu zycia. Dbam, by nie
zaniedbywali podstawowych zasad,
takich jak: zdrowe odzywianie, ruch,
odpowiedni ubior i higiena.

A jak sam Pan dba o kondycje?
Biegam (w sezonie do 50km/ ty-
dzien), a dwa razy w tygodniu odwie-
dzam sitownie, gdzie wykonuje do-
datkowo éwiczenia ogolnorozwojowe.

Dziekuje, ze poswiecit mi Pan czas.
Prosze bardzo.
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Dzien dobry, czy moge przeprowadzi¢ z Panig
wywiad?
Pani Mirostawa Krawczewska: Tak.

Jak wedtug Pani nalezy sie odzywiaé, zeby by¢
zdrowym?

Zeby byé zdrowym, trzeba odpowiednio sie odzywiac:
jes¢ warzywa ,ktére mozna przygotowac¢ na parze,
mieso drobiowe najlepiej tez przygotowane na parze.
Na $niadanie-ptatki owsiane na mleku lub kukury-
dziane z jogurtem. Stosowac olej z oliwek zamiast
smalcu do przygotowania potraw, zjada¢ duzo suro-
wek z sataty, kapusty, papryki buraczkéw oraz przy-
najmniej raz dziennie zjes¢ jabtka lub inny owoc.

A jak dbac¢ o zdrowie zimga i wiosng?

Zimg i wiosng nalezy odbywac¢ duzo spaceréw na
Swiezym powietrzu, poniewaz mrozna aura nie wywo-
tuje przeziebien. Ubiera¢ sie na tak zwang ,,cebulke”,
co pozwala regulowaé¢ temperature ciata, by unikngé
wychtodzenia lub przegrzania. Stosowac zdrowg die-
te, ktéra powinna rozgrzewac¢ od wewnatrz oraz do-
starcza¢ organizmowi witamin i mineratow, np. je$¢
kasze, ryby i oczywiscie warzywa. Do potraw mozna
dodac¢ przyprawy rozgrzewajace, np. czosnek, imbir.

Czy ma Pani sposob na to, by nie chorowa¢?
Odpowiednio sie odzywiam i ubieram i zazywam wi-
taminki, a wieczorkiem pije herbatke z sokiem mali-

nowym lub imbirowym oraz spozywam regularnie
midd.

Jakie zdrowe potrawy Pani przygotowuje?

Lubie pier$ z kurczaka grillowang z saftatami z sosem
winegret oraz warzywa na parze z sosem czoshko-
wym. Gotuje positki na parze lub pieke w specjalnym
woreczkach bez ttuszczu, uzywam oliwy z oliwek do
satatek a do smazenia oleju kujawskiego przygotowu-
je duzo satatek z roznych gatunkéw satat, papryki, ka-
pusty pekinskiej. Kupuje duzo réznych owocow .

Jaki sport Pani uprawia?

Nie uprawiam, ale chodze do pracy 3 km i z pracy.
Mam tyle biegania w pracy, ze juz nie mam sity na
uprawianie sportu. Bardzo lubie oglada¢ siatkowke
kobiet i mezczyzn. Znam wszystkich sportowcow
zimion i nazwisk. Czesto ogladam pitke nozna,
szczegolnie jak Polacy grajg mecz z innym panstwem,
np. wczoraj mecz Polska-Irlandia. Znowu przegrali-
smy!

Dziekuje za wywiad i madre rady.

Nie ma za co.

Wywiady przeprowadzita dziennikarka:
Paulina Pawelczyk

SPORT TO ZDROWIE?
Rozmawiamy na ten temat z Pania Patrycja Setna

Dziennikarka Hanna Berezowska: Czy interesuje
sie Pani sportem?

Pani Patrycja Setna: Nie interesuje sie specjalnie
sportem, ale od czasu do czasu lubie obejrze¢
transmisje telewizyjng z meczu pitki noznej lub siat-
koweki.

Czy uprawia Pani sport, jesli tak, to jaki?

Regularnie nie uprawiam sportu. Latem duzo jezdze
na rowerze oraz na rolkach. Lubie tez czasem popty-
wac.

Jakie éwiczenia Pani poleca, by by¢ zdrowa?
Niedtugo zrobi sie ciepto wiec polecam jazde na rowe-
rze. Jest to wspaniata forma sportu i poprawia samo-
poczucie.
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Gdzie uprawia Pani sport?
Jezdze rowerem po

okolicy. W naszej
gminie jest wiele
pieknych i ciekawych
miejsc sprzyjajacych
takim wycieczkom.

Jak czesto Pani
¢éwiczy, dlaczego?
Na razie ¢éwicze je-
dynie ze swojg klasg
podczas lekcji wuefu.
Ostatnio  zaczeliSmy
nawet tanczyé. Na
szczescie  niedtugo
wiosna i bede mogta
spedzi¢ wiecej czasu
na Swiezym powietrzu.

Jakie programy sportowe lubi Pani ogladac¢?

Nie mam ulubionych
programow sporto-
wych, m.in. z tego
wzgledu, ze ogla-
dam je jedynie
okazjonalnie.

Dziekuje za udzie-
lenie mi odpowie-
dzi.

Prosze bardzo.

Wywiad
przeprowadzita:
dziennikarka
Hanna Berezowska

Pani Patrycja Setna podczas
zajec¢ ze swoimi dziecmi.

BEZPIECZNA | PRZYJAZNA?
O naszej szkole rozmawiamy z Pania Natalig Dobosz

Dziennikarka Sara Peruga: Czy nasza szkola jest
przyjazna?

Pani Natalia Dobosz: Mysle, ze przyjazna atmosfera
miejsca, w ktorym przebywamy wiekszg czes¢ dnia, to
niewatpliwie bardzo wazna kwestia, dlatego dyrekcja,
nauczyciele oraz pracownicy szkoty dbajg o to, aby
kazdy z was czut sie w szkole jak najlepiej. Kazdy
z was jest traktowany indywidualnie, nikt nie jest
tu anonimowy, szkota umozliwia wam rozwijanie
swoich zainteresowan oraz talentéw podczas
dodatkowych zaje¢ edukacyjnych. Ponadto waz-
ne jest dla nas wasze zdanie na pewne tematy,
dlatego w szkole sg przeprowadzane anonimo-
we ankiety, ktére sg dla nas cennym zrodtem
wiedzy o tym, co dziata wtasciwie, a co nalezy
zmienic.

Czy wedtug Pani w szkole jest bezpiecznie?
Uwazam, ze nasza szkota jest miejscem, gdzie
mozemy czu¢ sie bezpiecznie. Prowadzone sg
dziatania profilaktyczne, majace na celu podnoszenie

bezpieczenstwa oraz uswiadamianie uczniom, w jaki
sposob nalezy sie zachowa¢ w sytuacjach zagrazaja-
cych zyciu badz zdrowiu, np. spotkania z: przedstawi-
cielami Miejskiej Komendy Policji w Stupsku, ratowni-
kiem medycznym czy przedstawicielami Strazy Po-
zarnej.

Pani Natalia Dobosz podczas
zajeé z gimnazjalistami.
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Ponadto podczas godzin wychowawczych uczniowie
wypracowujg zasady, ktérych powinniSmy przestrze-
gac¢, natomiast podczas zaje¢ lekcyjnych i dyzurow
miedzylekcyjnych nauczyciele czuwajg nad uczniami
i przypominajg o wtasciwym zachowaniu. Pragne réw-
niez doda¢, ze na bezpieczenstwo miejsca, w ktérym
spedzamy wiekszg cze$¢ dnia, mamy wptyw wszyscy,
zaréwno nauczyciele jak i uczniowie.

Czy dzieci zachowujq sie dos$¢ przyzwoicie?
Uwazam, ze tak. Znaczng wiekszo$¢ uczniow cechuje
wysoka kultura osobista, co bardzo mnie cieszy.

Jak i co trzeba zrobi¢, aby nasza szkota stalg sie
bardziej bezpieczna?

Sadze, ze nadal nalezy prowadzi¢ ré6znorodne dziata-
nia profilaktyczne oraz pogadanki podczas godzin wy-
chowawczych, majagce na celu uswiadamianie
ucznidow o niepozadanych zachowaniach oraz o tym
jak nalezy zachowywac sie w sytuacjach nietypowych.

Dziekuje za poswiecony mi czas.
Prosze bardzo.
Wywiad przeprowadzita:
dziennikarka Sara Peruga

BEZPIECZNA SZKOLA - BEZPIECZNY UCZEN
Wasza tworczosé

W ramach realizacji projektu ,,Bezpieczna szkota- bezpieczny uczen” uczniowie klasy IV wykonali na jezyku pol-
skim prace plastyczne, czyli znaki drogowe, prezentujgce wtasciwe i bezpieczne zachowania w szkole. Ponadto stwo-
rzyli opisy swojej szkoty, prezentujgc opinie o swojej placowce. Natomiast uczennice klasy szostej stworzyty tworcze
prace literackie o bezpiecznej szkole, w formie basni, opowiadan, opiséw. W wyniku rozstrzygniecia konkursu literac-
kiego, przyznano nagrody i wyrdznienia: | miejsce zajeta Sandra Kurczaba za prace ,,Szkota Postrachu”, wyrdznienia
przyznano: Anecie Gotembowskiej za prace pt. ,,Problem Lutki”, Hannie Berezowskiej za utwor ,,Straszny dom”.
Przeka- zano je pani Jadwidze Dziutko, ktora jest jednym z koordynatoréw pro-
jektu w ZS w Damnie.

A oto prace czwartoklasistéw i basn uczennicy klasy VI, San-
dry Kurczaby, ktéra w etapie szkolnym zajeta | miejsce. Kolej-
ne wyréznione prace znajda sie juz wkrotce na stronie inter-

netowej szkoty.

Redakcja

Czwartaki z wykonanymi bez-
piecznymi znakami drogowymi.
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Wanesa Staszczuk i Emil tupina z wykonanymi
przez siebie znakami.

Basn o pozbywaniu sie strachu

Za wysokimi gérami, gestymi lasami znajdowata sie szkota, o ktérej nikt nie styszat i nikt ze zwyktych ludzi jej nie
widziat. Dyrektorowali nig krdl i krélowa, a pomagali im w tym nauczyciele, przemienieni przed wiekami w czarno-
ksieznikéw i wiedzmy.

Uczniowie, ktorzy tu sie uczyli, jako mtodzi czarodzieje i czarodziejki, nie mieli nauki jezyka polskiego tylko obo-
wigzkowy- magiczny. Nie nauczano matematyki, tylko ksztatcono umiejetnos¢ mieszania najrézniejszych leczniczych
eliksirow i wywarow.

Zamiast nauki przyrody wprowadzono tak zwang transmutacje, czyli przemiane mtodych organizmow w ciata wol-
ne i latajace na wietrze. Nie odbywaly sie tu lekcje wuefu, nauczyciele wprowadzili nauke obrony przed czarng ma-
gig, lecz nie zakazano ruchu na swiezym powietrzu, odbywaly sie fantastyczne wycieczki i magiczne dyskoteki. Jed-
nak w szkole ukrywata sie Okrutnica, przybrata postac¢ ziemskiej nauczycielki, ukrywajac swoje agresywne zachowa-
nia. Mtodzi magicy bardzo sie jej bali. Wyczuwali Zto, bo przeciez ono istnieje nawet w magicznym swiecie.

Pewnego chtodnego dnia w szkole wydarzyto sie co$ przerazajgcego. Okrutnica, jedyna z ostatnich wiedzmowatych
nauczycielek szkoty rozpoczeta wojne z uczniami. Na jednej z postrachowych lekcji agresywnie odezwata sie do
ucznia.

- Jestes kompletnym beztalenciem, nigdy nie nauczysz sie magicznego jezyka! -wykrzyczata wiedzma Okrutnica.

- Pani nie potrafi uczy¢!!- powiedziat w swojej obronie uczen Stabeusz.

- Nie takim tonem chtopcze!- krzyczata dalej wiedzma i nagle uderzyta chtopca w twarz.

- Auuuu, to boli, jak pani moze?!- krzyknat juz zaptakany chtopiec

- Przepraszam, ze sie wtragcam, ale chyba pani nie moze bi¢ ucznidéw. Zabraniam pani!- odezwata sie uczennica Nie-
strachajto.

- Tez chcesz dosta¢ smarkulo? | w tej chwili wredna Okrutnica nieoczekiwanie zamachneta sie na Niestrachajte i jg
uderzyta. Dziewczynka upadia, stracita przytomnosc.

Mtodzi czarodzieje z tej klasy, majac dos¢ wielowiekowego znecania sie, strachu i ponizania dzieci, zerwali sie z ta-
wek i ruszyli na nauczycielke. Chwycili magiczne r6zdzki, sypneli mieszaninami ziét zrobionymi na wielu lekcjach, by
przemieni¢ ja w bryte lodu.

Tak zaczeta sie walka Dobra ze Ztem, lecz nagle do lasy wpadta krélowa i przekrzykujgc harmider zapytata:

- Co tu sie dzieje?

- Absolutnie nic - powiedziata, az przesadnie stodkim gtosem pani Okrutnica.

- Jak to nic, przeciez wiedzma Okrutnica nas bije?! - wykrzyczeli razem uczniowie.
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- Ciszaa! — krzykneta Okrutnica- Chyba ,ze kto$ za kare chce posiedzie¢ w ciem-
nych lochach znajdujgacych sie pod szkotg! - dodata po chwili

- To niesprawiedliwe, pani dyrektorowo, prosze nas bronié!- poprosili mfodzi cza-
rodzieje.

- Co to ma znaczyé¢, co tu sie stato?- zapytata krolowa- WiedZzmo Okrutnico,
wiesz, ze dzieci bi¢ nie mozna?- dodata stanowczo.

- Alez krélowo, te bachory nie zastugujg na szacunek!- powiedziata znudzona

i zdziwiona tym pytaniem Okrutnica.

- Wynocha! Odlatuj na miotle, Okrutnico!- powiedziata wsciekta krélowa- Juz
tutaj nie pracujesz! “Wyjdz poza brame magicznej szkoty.

- Jeszcze sie policzymy, zobaczycie wszyscy tego pozatujecie, kazdy posma-
kuje mojej zemsty- wykrzyczata Okrutnica i wyleciata przez okno.

- No dobrze dzieci, na dzisiaj to juz koniec lekcji, idzcie do swoich magicznych
pokoi- powiedziata krolowa- jeszcze oszotomiona tym, co sie dostownie przed
chwilg zdarzyto.

Mijaty tygodnie, a dzieci juz zapomniaty o tym, co sie wydarzyto. Jednak na
lekgji eliksiréw dziato sie cos$ dziwnego. Wozny ciggle wchodzit i wychodzit i zmie-
niat buteleczki na eliksiry.

- No dobrze, zaczynamy magiczng przemiane- powiedziat wozny , a dzieci od razu
zrozumiaty, ze jest to Okrutnica, ktora perfidnie przybrata posta¢ woznego.

- Co pani tutaj robi?- zapytata wystraszona Niestrachaijta.

- Przeciez obiecatam wam zemste, jakze bym mogta odmowié sobie takiej przyjemnosci - powiedziata z wrednym
usmiechem wiedzma.

- Ratunkuuu — krzyczaty przerazone dzieci.

W tej chwili Niestrachajta zaczeta rzucac zakleciami i tym sposobem uratowata dwdch ucznidw, ktorzy znaleZli
sie pod wtadzg magii Okrutnicy. Wojna z silami Zta trwata kilka dni, poniewaz Okrutnica znata wiele réznych zakle¢
i mogta wyczarowac sobie pomocnikdw, gnomow.

Po trzech dniach uczniowie wraz z dobrymi nauczycielami i odwaznym dyrektorstwem pokonali wredng Okrutni-
ce, ktora za swoje okrutne zachowanie zostata skazana na kare pobytu w Krainie Zmrozonych Serc.

Od tej pory w szkole byto spokojnie, a mtodzi magicy uczyli sie sztuki dobrej magii i dobrego stowa. Zaakcepto-
wali szybko nowg nauczycielke, panig Dobromitke, ktéra przybyta z dalekiej krainy Dobrych Wrozek i nauczyta, ze
najbardziej magiczng umiejetnoscig wyniesiong ze szkoty powinno by¢: ,,walcze o godnosc”.

Basn napisata: Sandra Kurczaba z klasy VI
I miejsce

I mirjsce

dia Sandry Kurczaby

CHHE SIAMENE

Z biegiem lat, z biegiem dni...
LEGENDY OSWIATY
Wspominamy razem z Panem wicedyrektorem
Zbigniewem Mazurem

Dziennikarka Oliwia Formela: Jakich nauczycieli
uwaza Pan za legendarnych, niezwyktych w dzie-
jach naszej szkoty?

Pan wicedyrektor Zbigniew Mazur: Historia oswiaty
w Damnie jest bardzo dtuga, poniewaz siega poczat-
kowo XVIII wieku. Na przestrzeni 300 lat z pewnosciag,
byto wielu nauczycieli, ktérzy zapadli na dtugo w pa-
mieci swoich uczniéw. Trudno mi jest wskazac takiego

nauczyciela. Kazde pokolenie absolwentow naszej
szkoty ma swoich nauczycieli, ktérych lubiano, podzi-
wiano. Moje pokolenie pamiegta: panig Terese Samel-
ska, panig Regine Horbaczewska (wczesniej Rudz),
panig Elzbiete Diegner (wczesniej Studzinska), panig
Terese Prawdzik, panig Bozene Czaje, pana Ludwika
Stolca. Byli to prawdziwi fachowcy, autorytet w tym
zawodzie.
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Czego uczyli?
Jak ditugo pracowali w naszej szkole?
Pierwszy nauczyciel w naszej szkole w roku 1708

uczyt czytania, pisania,
rachowania, religii.
Jeszcze w czasach
powojennych na-
uczyciele  zmu-
szeni byli do na-
nauczania wielu
przedmiotow z
powodu bardzo
matej liczby

oséb w tym za-
wodzie. Podob-
nie byto z na-
uczycielami, o kto-
rym  wspomnia-
fem. Poczatkowo

uczyli  wielu

Mieczystaw Maziec

przedmiotow, z czasem gdy nauczycieli przy-
bywato, pani T. Samelska uczyta gtéwnie
geografii, pani Horbaczewska - biologii, pani
E. Diegner nauczania poczgtkowego, pani
Prawdzik chemii i fizyki pan Stolc- muzyki.
Nauczycielami o najdtuzszym stazu pedago-
gicznym byli: pan E. Diegner — 36 lat, pani R.
Horbaczewska — 34 lata, pani Z. Mikulska -
29, pan M. Maziec — 27 lat, p. L. Stolc — 26
lat, pani T. Prawdzik - 26 lat.

Kto byt pierwszym dyrektorem naszej szko-
ty?

Pierwszym dyrektorem byt pan Mieczystaw Ma-
ziec. Pelnit te funkcje przez 27 lat, az do 1887 ro-

ku. Wczesniej szkota posiadata kierowni-
ka, ktory pemnit podobna funkcje jak dyrek-
tor.

Co o nim powin-
nismy wiedzie¢?
Jak pamietac¢?
Pan M. Ma-
ziec byt na-
uczycielem
geografii,
ale uczyt tez
innych
przedmio-
téow. Obejmu-
jac kierownic-
two  w szkole,
zastat ja w bardzo
ztym stanie. Lek-
cje odbywaly sie
w réznych
budynkach, ktérych stan techniczny budzit
wiele zastrzezen. Dzigki jego staraniom wy-
budowano nowg szkote, nowoczesng jak
na tamte czasy. Pozostatoscig po tej szko-
le jest dwupietrowy budynek.

Regina Horbaczewska

Jak powinnismy, my uczniowie, upa-
mietnia¢ takich ludzi?

Trudno mi podac¢ jakis dobry pomyst na
upamietnienie takich ludzi. Podoba mi
sie pomyst autorstwa pani Matgorzaty
Koztowicz. Pamietamy o pracownikach,
ktdérzy juz nie zyjg podczas festiwalu.

Co Pan mysli o tablicy pamiatkowej,
czy nie powinnisSmy taka mie¢ w naszej
szkole?
Mysle, ze to dobry pomyst. Zaproponujecie
jak miataby wygladac¢ taka tablica, to z pew-

noscig rozwazymy umieszczenie jej w
szkole.

Rozmowe przeprowadzita:

dziennikarka Oliwia Formela
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WIELKANOCNE OBYCZAJE
W NASZYCH DOMACH

Rozmawiamy z: Michatem Pysniakiem, Pauling Konieczna,
Karoling Gasior, Lukaszem Jezynag

Dziennikarka Patrycja Odziomek: Zbliza sie¢ Wiel-
kanoc, czy moge z Toba porozmawia¢ o wielka-
nocnych obyczajach obchodzonych w Twoim do-
mu?

Michal Pysniak, uczen klasy IV: Tak, bardzo chetnie.

Jak obchodzicie Wielkanoc?
W moim domu Wielkanoc obchodzimy bardzo uroczy-
Scie, od wielu lat.

Jak przygotowuje sie¢ Twoja rodzina do Wielkano-
cy?

Przed swietami mama robi w domu genialne porzadki.
Idziemy z rodzing do kosciota, do spowiedzi
i pomodli¢ sie przy grobie Jezusa.

Jak malujecie jajka? Kto idzie do kosciota je po-
swiecic?

Michat Pysniak podczas wykonywania wiosennej
saftatki. Juz wie, ze przygotowanie potraw wielka-
nocnych to ciezka praca

Jajka malujemy farbkami kupionymi w sklepie. Potem
przygotowujemy koszyczek i ze $wieconkg ide do ko-
Sciota.

Jakie potrawy przygotowuje Twoja mama?

Na stole nie brakuje potraw z jajkami, kietbasy, pasz-
tetu i miesa. Sg réwniez tradycyjne ciasta, mazurki
i serniki.

W jaki sposob spedzasz lany poniedziatek?
W domu polewamy sie symbolicznie, dopiero na po-
dworku z kolegami jest ,zabawa”.

Kiedy przychodzi do Ciebie zajac wielkanocny i co
przynosi?

Zajac wielkanocny to stodycze, ktére dostaje po $nia-
daniu wielkanocnym.

Dziekuje za wywiad i zycze Ci wesolych swiat!
Tobie réwniez takich zycze.

Dziennikarka Patrycja Odziomek: Czy obchodzi sie
w Twoim domu Wielkanoc?

Paulina Konieczna podczas wykonywania satatki
owocowej. Pomagaty jej: Paulina Raniszewska,
Wanesa Staszczuk, Zuzanna Sobolewska.

Paulina Konieczna, uczennica klasy 1V: Tak.

Jak przygotowuje sie Twoja rodzina do Wielkano-
cy?
Moja rodzina przygotowuje kosz oraz potrawy.

Jak malujecie jajka? Kto idzie do kosciota je po-
swiecic?

Jajka malujemy barwnikiem, a do kosciota idzie cata
rodzina.
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Jakie potrawy przygotowuje Twoja mama?

Moja mama przygotowuje na Wielkanoc potrawy takie
jak: barszcz biaty, paste jajeczna, réznego rodzaju sa-
tatki, itp.

W jaki sposéb spedzasz lany poniedziatek?
Lany poniedziatek spedzam oblewajac domownikéw
woda.

Kiedy przychodzi do ciebie zajac wielkanocny i co
przynosi?

Wielkanocny zajac przychodzi do mnie co roku i przy-
nosi rézne stodkosci.

W takim razie zycze Ci stodkiej Wielkanocy.
Tobie réwniez.

Dziennikarka Patrycja Odziomek: Czy obchodzi sie

w Twoim domu Wielkanoc?

Karolina Gasior, uczennica klasy V: Tak obchodzi sie
w moim domu Wielkanoc.

Jak przygotowuje sie
Twoja rodzina do
Wielkanocy?

Moja rodzina przy-
gotowuje sie do
Wielkanocy w ten
sposob, ze robimy
Swigteczne porzadki

i spedzamy czas z

babcig w kuchni.

Jak malujecie jajka? Kto idzie do kosciota je po-
swiecic?

Jajka malujemy farbami w réznych kolorach. Do ko-
Sciofa ide ja lub wujek.

Jakie potrawy przygotowuje Twoja babcia?
Moja babcia przygotowuje potrawy takie jak: satatke
warzywng, bigos, biaty barszcz z jajkiem i inne.

W jaki sposéb spedzasz lany poniedziatek?
W lany poniedziatek przychodzg do mnie przyjaciele
i oblewamy sie woda.

Czy przychodzi do ciebie zajac wielkanocny i co
Ci przynosi?

Zajac wielkanocny przychodzi do mnie co roku i przy-
nosi roznego rodzaju stodycze.

Dziekuje za wywiad.
Prosze.

Dziennikarka Patrycja Odziomek: Czy obchodzi sie
w Twoim domu Wielkanoc?

tukasz Jezyna, uczen klasy VI: Tak, w moim domu
Wielkanoc obchodzi sie co roku.

Jak przygotowuje sie Twoja rodzina do Wielkano-
cy?

Moja rodzina do Wielka-

nocy przygotowuje sie
w ten sposob, iz
dzien przed nig robi
potrawy, stroimy ko-
szyczek.

Jak malujecie jajka?
Kto idzie do kosciola je
poswieci¢?

Jajka malujemy wkiadajac je do szklanki ze specjalng
farba. Co roku ja zawsze ide poswiecic jajka.

Jakie potrawy przygotowuje Twdj tata?
M¢j tata na Wielkanoc przygotowuje biatg kietbase,
satatke warzywng i wiele innych potraw.

Wywiady przeprowadzita:
dziennikarka Patrycja Odziomek
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JAK NAM UPLYNAL PIERWSZY DZIEN
WIOSNY? FOTO - RELACJA

21 marca jest pierwszym dniem kalendarzowej wiosny. A wraz z nadejsciem wiosny wszyscy, z mtodziezg na cze-
le, zaczynajg marzy¢ o wygrzewaniu sie w pierwszych cieptych promieniach storica, 21 marca obchodzone jest nie-
formalne Swieto - Dzien Wagarowicza. | cho¢ wigkszo$¢ ucznidw chciatoby uczci¢ ten dzien wagarami i Swigtowac na
swoj sposob, mimo istnienia Dnia Wagarowicza same wagary sg zabronione. Dlatego tez czes¢ wtadz szkolnych sta-
ra sie ograniczy¢ lub ,zalegalizowa¢” wagary, organizujac w tym dniu rozmaite atrakcje dla uczniéw na terenie szkoty
lub okolicznosciowe wyjscia pozaszkolne (np. w celu tradycyjnego topienia Marzanny, symbolu zimy). Dzien Waga-
rowicza obchodzony jest nie tylko w Polsce, ale tez w niektérych terenach Litwy.

Oprécz Dnia Wagarowicza 21 marca to réwniez Dzien Wierzby, Swiatowy Dziei Lasu oraz Swiatowy Dziern Oséb
z Zespotem Downa.
Informacje wyszukata: redaktor naczelna Aneta Gotembowska

Dzien Wiosny, ktory odbyt sie 21
marca 2013 roku, byt udanym
dniem dla uczniow Szkoty Pod-
stawowej w Damnie. Zaczat sie
od rywalizacji sportowych po-
miedzy klasami, kazda z nich
wczesniej ustalita z wychowaw-
cami, jakie barwy sportowe
przyjmuje i kto jg bedzie repre-
zentowat w zawodach sporto-
wych. Nad przebiegiem dnia
czuwat Samorzad Uczniowski pod
opieka pani Doroty Rusak.

Punktualnie o 10.50 spo-
tkalismy sie w sali gim-
nastycznej i rozpoczety
sie  rozgrywki. Dzieki
Swietnym pomystom pa-
néw wuefistow, Domini-
ka Kaczmarka i Pawta
Sadowskiego, bawilismy
sie wysmienicie i nie po-
czulismy  uptywajacego
czasu.

Zwycieska druzyna klasy V wraz z wy- & W zabawe zaangazowali sie rowniez
chowawczynig, paniq Kamilg Zamec- wychowawcy: pani Kamila Zamecka
ka, wypita sok z cytryny.. i pan Dominik Kaczmarek.




Bycie w druzynie wigzato sie z nawigzaniem Nikt sie nie zatamywat, czirliderki z klasy VI
wspotpracy i zgrania z kolegami Klasie 1V to dopingowaty swoich zawodnikéw.
sie udawato znakomicie.

Kolejng atrakcjg dnia byto wykonywanie wiosennych Kazdy bardzo sie starat, kazdy chciat zdobyc¢ |
satatek na konkurs, kazda grupa zaprezentowata je migejsce, komisja dfugo smakowata, oglgdata i

przed komisjg ztozong z: Karoliny Petryki i Pawta oceniata wg skali punktow. Wszyscy czekali z nie-
Brzeskiego /SU/, pani Marzeny Patok /Rada Rodzi- cierpliwoscig na werdykt.

cow/ i pana wicedyrektora, Zbigniewa Mazura.

Wyniki konkursu na smaczng, wyjgtkowq satatke ogtosit
pan wicedyrektor Zbigniew Mazur.
Kazdy z uczestnikow chetnie odbierat wiosenne nagro-
dy: jabtka, pomarancze i Kiwi.
Nastepnie komisja oceniata klasowe Marzanny, ktore...
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...uroczyscie zaniesliSmy zegnajgc zime, Nasze Marzanny zostaty spalone w ognisku,
a witajgc wiosne. co wszystkich ucieszyto, gdyz nie mozemy
doczekac sie wiosny.
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Il WOJEWODZKI KONKURS PIOSENKI
DZIECIECEJ | MLODZIEZOWEJ
~RYTM | MELODIA”

W sobote, 23 marca 2013 roku w Zespole Szkét w Damnie odbyt sie 1l Wojewddzki Konkurs Piosenki Dzieciecej
i Mtodziezowej ,,RYTM | MELODIA”. Honorowy Patronat nad imprezg objat Wojt Gminy Damnica, Pan Grzegorz Ja-
worski, ktory ufundowat specjalng nagrode — GRAND PRIX dla najlepszego wykonawcy. Utalentowana mio-
dziez miata wiec do wysSpiewania nie lada nagrode.

Konkurs odbyt sie juz po raz czwarty. Pierwsze dwie edycje miaty range konkursu gminnego, od ubie-
gtego roku rozszerzono jego wymiar i biorg w nim udziat wykonawcy z catego wojewddztwa pomorskiego.

Na uroczysto$¢ do Zespotu Szkot w Damnie przybyli zaproszeni goscie: Zastepca Waojta Gminy Damni-
ca, Pan Pawet Lewandowski, Przewodniczacy Rady Gminy Damnica, Pan Witodzimierz Kisiel, Przedstawiciele
Rady Rodzicow oraz Rodzice. 23 marca na scenie zaprezentowato sie 26 solistow oraz 7 zespotow w trzech gru-
pach wiekowych: klasy 0-3 i 4-6 szkoty podstawowej oraz I-Ill gimnazjum. Uczestnikami byli uczniowie z Cztu-
chowa, Gdyni, tupawy, Niepogledzia, Redzikowa, Stupska, Wytowna, Wierzchowa (woj. zachodniopomorskie),
Zagorzycy oraz gospodarze konkursu z Damna. Wystepy miodych artystow oceniata komisja w sktadzie: Pani Jo-
lanta Otwinowska — dyrygent choru Cantele oraz chéru ZNP, przewodniczaca wielu konkursow wokalnych, Pani
Luiza Sikorska — nauczyciel muzyki, wokalistka wielu zespotow i ekspert do spraw muzyki MEN-u, jurorka wielu
konkursow piosenki dzieciecej i mtodziezowej oraz Pani Beata Kaminska — pianistka, wokalistka i absolwentka
wokalistyki jazzowej Akademii Muzycznej w Gdansku.

Po wystuchaniu wszystkich uczestnikow Jury wytonito zdobywce Wielkiej Nagrody oraz laureatow i wy-
réznionych w poszczegolnych kategoriach wiekowych. Dzien 23 marca 2013 roku najmilej wspomina¢ bedzie
Kamil Kowalski z Gimnazjum w Wierzchowie woj. zachodniopomorskie), ktory otrzymat GRAND PRIX Il Woje-
wodzkiego Konkursu Piosenki Dzieciecej i Miodziezowej ,RYTM | MELODIA” i nagrode Wéjta Gminy Damnica
Pana Grzegorza Jaworskiego.

Wsrod nagrodzonych znalezli sie rowniez uczniowie z Zespotu Szkét w Damnie. W grupie uczniow klas
0-3 szkoty podstawowej, w kategorii solista wyrdznienie otrzymata Zuzanna Kalinowska, a w kategorii zespo6t wy-
réznienie zdobyt Zespot ,Skrzaty”. Miejsce na podium w kategorii zespot wyspiewat sobie Zespét Do, Re, Mi” —
Il miejsce w grupie klas 4-6 szkoty podstawowej. Mtodych artystéw z Damna przygotowywata do konkursu Pani
Matgorzata Koztowicz.

W trakcie przerwy, podczas obrad Jury, zgromadzonym czas umilit miodziezowy zespdt ,Crezy” ze
Szkoty Podstawowej nr 1 z Czluchowa — zwyciezca poprzedniej edycji konkursu.

Nagrode gtéwna wreczyt Zastepca Wojta Gminy Damnica, Pan Pawet Lewandowski, natomiast statuetki
i dyplomy dla zwyciezcow w pozostatych kategoriach cztonkowie Jury i dyrektor Zespotu Szkot w Damnie, Pani
Joanna Rusak. Wszyscy uczestnicy konkursu zostali nalezycie ugoszczeni oraz otrzymali pamigtkowe dyplomy za udziat.
O oswietlenie sceny oraz nagtosnienie imprezy zadbali dyrektor i pracownicy Gminnego O$rodka Kultury i Sportu
w Damnicy.

Konkurs dostarczyt zebranym ogromnych, pozytywnych emocji oraz wspaniatej zabawy. Pozostaty wspomnienia,
zdjecia i autografy w ksiedze gosci oraz nadzieja, ze za rok znéw sie spotkamy.

Szczegbtowe wyniki znajdujg sie na stronie Zespotu Szkot w Damnie: www.zsdamno.pl/damno_2013rytm.html
Autor: p. Agnieszka Nowicka
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